Памятка родителям «Первые отметки»
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С этого года Ваши дети начнут получать отметки. Первые отметки всегда связаны как с положительными, так и с отрицательными эмоциональными переживаниями ребёнка. Если Вы хотите, чтобы главным для ребёнка оставались знания, а не отметки, то с этим вопросом необходимо определиться, прежде всего, самим. Отношение ребёнка к отметкам во многом зависит от нашего отношения к ним.

Как воспринимать отметки ребёнка?

· Не ругайте своего ребёнка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребёнок начинает врать и изворачиваться, чтобы избежать наказания.

· Сочувствуйте своему ребёнку, если он долго трудился, но результат его труда не высок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда.

· Никогда вслух не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной вашему ребёнку отметки. Есть сомнения - идите в школу (к учителю) и попытайтесь объективно разобраться в ситуации.

· Поддерживайте ребёнка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой.

· Если ребёнок болезненно переживает из-за отметок, можно помочь ему, используя слово "зато", то есть постараться найти в работе какое-то достоинство. Например, это может выглядеть так: "Задачу ты решил неправильно. А что тебе удалось? Да, зато у тебя получились очень красивые цифры".

· Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребёнку хотелось вам подражать.

· Устраивайте "праздники" по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается ребёнком надолго и его хочется повторить.

[image: image2.jpg]



