
Рекомендации родителям 

Избежать насилия 
 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними 

удовольствия или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает 

оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает 

свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия. 

Родители должны обращать внимание на следующие особенности в 

поведении ребенка, которые могут свидетельствовать о сексуальном насилии 

по отношению к нему: 

 внезапная замкнутость, подавленность, изоляция, уход в себя; 

 сильная реакция испуга или отвращения в связи с физической 

близостью определенного взрослого; 

 отказ ребенка раздеться, чтобы скрыть синяки и раны на теле; 

 демонстрация «взрослого» поведения, интерес к вопросам секса; 

 ребенок много времени проводит в семье знакомых, 

одноклассников, соседей, не стремится домой после школы; 

 прогулы занятий в учреждении образования, внезапное изменение 

успеваемости. 

Избежать насилия можно, но для этого необходимо помочь ребенку 

усвоить «Правило пяти «нельзя»: 

ельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

ельзя заходить с незнакомыми людьми в подъезд, лифт, лес и другие 

нелюдные места. 

ельзя садиться в чужую машину. 

ельзя принимать от незнакомых людей подарки (конфеты, мороженое, 

игрушки и др.) и соглашаться на их предложение пойти к ним домой или 

еще куда-либо. 

ельзя задерживать на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения! Часто в беду 

попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и 

понимания. 

Уважаемые взрослые, ЗАПОМНИТЕ: 

1. Говорить с ребенком о безопасности всегда нужно в доверительной 

манере, ни в коем случае нельзя угрожать, рассказывая о правилах поведения. 

2. Необходимо развивать у ребенка привычку рассказывать о том, как он 

провел время без вашего присмотра, говорить открыто о том, что его 

беспокоит. 

3. Важно внушить ребенку, что никто не имеет права его трогать. Если кто-

то все-таки пытается это сделать против его воли, он должен немедленно об 

этом сообщить.    

4. Если ваш ребенок добирается до дома без сопровождения взрослых, 

придумайте вместе с ним постоянный и наиболее безопасный маршрут. 



Договоритесь с ним о том, что он постоянно будет ходить именно этой 

дорогой. 

5. Оговорите границы окрестности, где ребенку можно гулять. 

6. Придумайте условное слово опасности, своего рода пароль, сказав 

которое, ребенок даст понять вам, что он в опасности и нуждается в помощи. 

7. Ребенок обязательно должен знать свое имя и имена родителей, их 

телефоны, а также домашний адрес. 

8. Не покупайте детям вещи с их именами, а также значки и другие 

предметы с указанием имени ребенка. 

9. Всегда спрашивайте, откуда у ребенка та или иная вещь, которую вы ему 

не покупали. 

10. Если вы заметили странность в поведении ребенка, постарайтесь 

узнать о том, что его беспокоит. 

Почему именно ДЕТИ часто становятся жертвами преступлений? 
Потому что дети доверчивы и беспечны! 

А преступник может подобрать нужный ключик к любому ребёнку. 

Поэтому, прежде чем что-то делать, вашему ребенку нужно хорошо обдумать 

свои действия. 

ИЗБЕЖАТЬ НАСИЛИЯ МОЖНО 

Для этого надо лишь правильно оценить ситуацию и принять правильное 

решение. 

Ваши дети должны научиться доверять своим чувствам. Если вдруг у них 

появилось пусть даже маленькое сомнение в человеке, который находится 

рядом, или их что-то насторожило, то лучше отойти от него. 

БУДЬ ВСЕГДА НАЧЕКУ!!! 

Итак, вот что нужно знать, чтобы не стать жертвой: 
- Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но ни в коем 

случае не провожай. 

- Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься. 

- Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь донести 

сумку, обещая заплатить, отвечай «НЕТ» 

- Если тебе предложили сниматься в кино или участвовать в конкурсе 

красоты, не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с 

родителями. 

- Если рядом с тобой тормозит машина, как можно дальше отойди от неё и 

ни в коем случае не садись в неё. 

- Если человек не отстаёт от тебя, подойди к любому дому и сделай вид, 

что это твой дом, помаши рукой и позови родственников, которых как будто 

видишь в окне. 


